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Rodinné centrum ROUTA a MEZERA o.s. si Vas v ramci projektu
Slad'ovani rodiny a prace — $ance pro Celdkovice dovoluje pozvat na

prakticky interaktivni workshop pro slad'ujici osoby
aneb

Jak slad'ovat uspésné — Work-life balance v praxi

Motto: ,,Pracujte tak, aby to bavilo Vas. Zijte tak,
aby to bavilo celou Vasi rodinu.”

e Jak skloubit péci o rodinu a zdroven se realizovat v pracovni oblasti?

e Jak najit rovhovdhu mezi pracovnim a osobnim Zivotem?

e Mohu mit déti a zaroven praci, ktera mé bavi?

e Mohu pracovat na MD/RD a zaroven se starat o déti?

e Jaknato? Zvladnu to?

e Jak si zorganizovat Cas, abych vse zvladl/a?

e Jaké jsou mé priority?

e Co délat, kdyz ,,nestiham*“?

e Co délat, kdyz se citim na MD/RD ,,vyhorely/a“?

e Jak Iépe vyuZivat svij ¢as a diky tomu dosahovat svych cild, at jiZz v rdmci
péce o dité, v podnikani, zaméstnani, pfi hledani prace ¢i v osobnim
Zivoté?

Na tyto a dalSi otazky se pokusi odpovédét nas workshop.
Necekejte teorii, Cekejte priklady z praxe, sdileni zkusenosti, pfipadové studie,
diskuzi. Je to workshop pro Vas, o Vas a s Vami...

Pfednasi Ing. Lucie Jakubcova MEQERA

KDY? Ctvrtek 6. 2.2014, od 9 - 12 hod.

KDE? MEZERA o.s., Kounice 494

Seminar je zdarma véetné bezplatného hlidani déti od 1,5 roku.

Kapacita mist je omezena, nutna predchozi rezervace:
tel. 724 855 746, e-mail: mezera.kounice@gmail.cz,
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http://www.mezera.kounice.com/
http://www.rc-routa.cz/

